
JUNIOR YOUTH SPIRITUAL EMPOWERMENT PROGRAM 

The period between the ages of 12 to 14 represents a special time in the life of an individual, 
for it is during these years that he or she leaves childhood behind and undergoes profound change.  
Engaging junior youth in programs that seek to enhance their spiritual and intellectual capacities will 
prepare them to participate effectively in the affairs of their communities.  

Groups of 10 to 15 junior youth are formed and facilitated by trained individuals, who serve as 
mentors and role models.  The themes the participants will be studying are cooperation, unity, service 
to humanity, truthfulness, striving for excellence in their lives and for the community, and justice.   

A Junior Youth Group comes together for one to two hours 
per week to: 

• study materials for language and expression 
development 

• engage in meaningful activities, including the arts 
• plan and carryout service projects 
• participate in recreational and sports activities 

 

 

 

 

 

 

Materials are used to help guide the discussions. 
 

The Junior Youth Spiritual Empowerment Program aims to: 

• assist them to recognize the moral issues underlying everyday decisions and 
identify the moral implications of speech and action 

• empower them to channel their energies towards both strengthening their own 
character and to serving their community 

Spiritual Empowerment is achieved in Junior Youth by: 

• developing their spiritual perception 
• enhancing their power of expression 
• building a sound moral structure 
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PROGRAMA PARA EL EMPODERAMIENTO ESPIRITUAL DE LOS PREJÓVENES  

El período entre las edades de 12 y 14 años constituye un tiempo especial en la vida de un 
individuo, puesto que durante estos años abandona la niñez y experimenta cambios profundos. El 
trabajar con prejóvenes en los programas que buscan aumentar sus capacidades espirituales e 
intelectuales va a prepararlos para participar efectivamente en los asuntos de sus comunidades. 

Grupos de 10 a 15 prejóvenes son formados y facilitados por individuos entrenados, que sirven 
como mentores y figuras ejemplares. Los temas que se tratan con los participantes son cooperación, 
unidad, servicio a la humanidad, veracidad, luchar por la excelencia en sus vidas y en sus comunidades 
y justicia.   

Un grupo prejuvenil se reúne por 1 a 2 horas semanalmente para: 

• estudiar materiales para el desarrollo del lenguaje y la 
expresión 

• participar en actividades significativas, que incluyen 
las artes 

• planear y llevar a cabo proyectos de servicio 
• participar en actividades de recreación y deporte 

 

 

 

 

 

 

Los materiales se usan para provocar discusión en el grupo. 
 

El Programa para el Empoderamiento Espiritual de los Prejóvenes aspira a: 

• preparar  a los prejóvenes a participar efectivamente en los asuntos de sus 
comunidades 

• ayudarles a reconocer las cuestiones morales que subyacen las decisiones e 
identificar las implicaciones morales del discurso y la acción  

El Empoderamiento Espiritual es logrado en los 
prejóvenes a través de: 

• desarrollar la percepción espiritual  
• mejorar el poder del discurso  
• construir una estructura moral 
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